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<p>我那段不堪回首的青春岁月</p><p><img src="/static-img/BT85
3qV_xSJBVDKXleGMF2i5nHXZ_7iyGdO4mcGCCBXRfyi2zoMAZs3F
B6fEGPEH.jpg"></p><p>记得初中时，我们班里有个习惯，那就是每
到周末，男生们会组织一场“打女孩子光阴”的游戏。这个游戏简单粗
暴，基本上就是我们用小球或者棒球棒在学校的空地上追逐着女生们，
用力地敲打她们的后背或头顶。每当这时候，校园里充满了欢笑和尖叫
声。</p><p>那个时候，我是其中的一员。我并没有意识到，这种行为
对女孩们来说意味着什么。当我站在他们身边，看着她们被我们的攻击
所困扰时，我只觉得这是一个好玩的游戏，是一种与众不同的社交方式
。但随着时间的推移，当我开始真正理解这一切时，我才发现自己曾经
做过的事情实在太过残忍了。</p><p><img src="/static-img/hiUG-
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6fEGPEH.jpg"></p><p>现在回想起来，那些日子里的笑声和欢呼声都
已经远去，而代之的是一种深深的遗憾。我开始明白，每一次敲打，都
是一次伤害；每一次冷漠观看，都是一次同情心的退步。那些年轻的心
灵因为我的无知而受到了伤害，那份痛苦和恐惧至今仍旧清晰可闻。</
p><p>后来，当我读到了一篇关于性别平等的小说，它让我恍然大悟。
那书中的主人公也曾参与过类似的活动，但他最终认识到了自己的错误
，并决定改变。他鼓励所有人要尊重女性，要让世界变得更加平等。他
的话语像一盏明灯照亮了我的心房，让我意识到了过去自己的错误，以
及应该如何改正。</p><p><img src="/static-img/_ZjN8WZ12DmWl
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ng"></p><p>从那以后，我就决心用实际行动去弥补过去犯下的错。
我开始积极参与各种志愿服务，特别是在帮助女性朋友方面。我学会了
倾听他们的声音，也学会了尊重他们的地位。在这个过程中，我发现自
食其果的人比任何其他人都要珍贵，他们懂得感恩，更懂得体谅他人。
</p><p>如果你还在寻找那个不再存在于现实中的青春，你可以在回忆



中找到它。而对于我们这些曾经参加“打女孩子光阴”的少年来说，我
们应当更多地思考：我们是否真的快乐？是否真的友善？生活不是一场
恶搞，而是一个美丽而复杂的情感共鸣之旅。</p><p><img src="/sta
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df"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


